


Программа

летнего историко−патриотического палаточного лагеря

«Сильные духом, память поколений»

Местной религиозной организации православный Приход храма

в честь прп. Серафима Саровского г. Белоярский

История предков всегда любопытна для тех,
кто достоин иметь Отечество.

/Н.М Карамзин/

Пояснительная записка

Воспитать ребёнка – значит приобщить к культуре своей страны, развить 

духовность  и  нравственность,  воспитать  волю,  создать  систему  правильных 

ценностей и понятий, социализировать личность ребёнка.

Лето  –  время  каникул  и  отпусков  и  самое  подходящее  время  года  для 

активного  отдыха.  Природно−климатические  условия  благоприятствуют 

оздоровлению  детей:  чистый  воздух  и  активный  отдых  помогут  детям  снять 

напряжение после учебного года и восстановить силы и здоровье

Программа историко – патриотической смены палаточного лагеря «Сильные 

духом,  память  поколений»  рассчитана  на  детей  в  возрасте  от  10  до  15  лет  и 

является значимой частью и продолжением активной работы Воскресной школы 

Прихода храма прп. Серафима Саровского.  Полное погружение в естественную 

среду дает детям уникальную возможность почувствовать себя частью Божьего 

мира,  частью  истории  нашей  великой  страны,  получить  опыт  духовного 

взросления и становления, как христианина и достойного гражданина России.

Программа  включает  в  себя  элементы  изучения  православной  культуры, 

истории  Отечества,  основ  туристической  подготовки,  основ  выживания  в 

природных условиях, общей физической подготовки.

Руководить и окормлять сменой в лагере будет благочинный Белоярского 

благочиния священник Вячеслав Атаманенко.

Актуальность программы

Актуальность  данной  программы  заключается  в  том,  что  в  рамках 

палаточной смены дети учатся жить в походных условиях, переносить трудности 

совместного общежития в рамках различных климатических и походных условий.



Программа историко  –  патриотического  палаточного  лагеря  предполагает 

организацию  оздоровительно  −  познавательной  деятельности  путем 

непосредственного  общения  с  природой,  взаимодействия  друг  с  другом, 

воспитания любви к Родине и укрепление в вере. 

Добрая  атмосфера  взаимовыручки,  рассудительность  в  решении 

повседневных проблем, увлеченность общим делом, интерес к жизни палаточного 

лагеря будет  способствовать  плодотворным  результатам  и  решению  всех 

поставленных задач программы.

Цель программы

Воспитание  и  формирование  духовно  –  нравственных,  патриотических 

ценностей и любви к Родине у подрастающего поколения.

Задачи

1. Формирование  навыков  выживания  в  естественной  природной  среде, 

бережного отношения к природе и природопользованию.

2. Оздоровление детей, привлечение к занятиям спортом и здоровому образу 

жизни, развитие умений и навыков самоуправления и самообслуживания.

3. Привитие и укрепление духовно – нравственных ценностей, любви к Родине 

и ее истории.

Реализация программы

Реализация программы происходит по плану поставленных задач:

− постепенное увеличение сложности и объема информации;

− сочетание индивидуальной и групповой работы;

− ребята находятся в условиях палаточного летнего лагеря, получают знания и 

закрепляют их на практике;

Оздоровление детей проводится путем проведения следующих мероприятий:

− ежедневные утренние зарядки и тренировки, эстафеты, закаливание;

− спортивные соревнования и проведение наро игр.

Занятия по духовно−нравственной культуре:

− чтение утренних и вечерних молитв, молитв перед приемом пищи и после;

− изучение устройства храма и поведения в нем;

− беседы по истории России и родного края.

Занятия туристической и экологической направленности:



− приобретение знаний по топографии и ориентированию;

− школа выживания;

− изучение местной флоры и фауны.

Этапы реализации программы

Этапы Деятельность по реализации программы

Подготовительный
(до начала смены)

− разработка программы, определение цели, задач: 

организационных, методических, воспитательных;

− подготовка оборудования;

− заключение договоров, соглашений, планирование работ;

− знакомство с информационно−методическими 

материалами по организации смены.

Организационный
(1 день)

− размещение на стационарном пункте Государственного 
биологического заказника «Сорумский»;
− работа по организации деятельности смены (определение 
и принятие свода правил поведения в лагере, инструктаж 
по технике безопасности и т.д.);
− организация самоуправления в отряде, лагере;
− проведение вводного мониторинга детей;
− представление образовательной программы.

Основной
(2−5 день)

− теоретические и практические занятия по 
образовательной программе;
− спортивно − оздоровительные, интеллектуально −
познавательные, досуговые мероприятия и трудовая
деятельность.

Заключительный 
этап (6−7 день)

− торжественное закрытие смены и награждение детей;
− подведение итогов.

Календарный план работы

ДЕНЬ МЕРОПРИЯТИЕ

День первый

Открытие смены

Заезд детей.
Построение:
−  знакомство  с  законами,  правилами  и  традициями 
лагеря;
− проведение вводного мониторинга детей;
− инструктаж по технике безопасности;
−  знакомство программой лагеря.
Размещение:
− выдача индивидуального инвентаря;
− подготовка спального места в палатках.
Построение:
− экскурсия по территории лагеря.
Ужин.
Духовная беседа у костра «Скажи мне кто твой



друг и я скажу кто ты».
Вечерний туалет.
Вечерние молитвы.
Отбой.

День второй

«Богатырский день»

Подъем.
Утренний туалет, уборка палаток и территории лагеря.
Зарядка.
Утренние молитвы.
Утреннее построение.
Завтрак.
Занятия  по  расписанию: «Сильные  духом,  память 
поколений».
Прп.  Илья  Муромец,  прп.  Александр  Пересвет, 
прп.Андрей  Ослябя  –  пример  доблести,  доброты, 
справедливости и смирения.
Подвижные игры.
Теоретическое занятие: Ориентирование на местности.
Обед.
Отдых, спокойные игры.
Полдник.
Тренировочное занятие: Ориентирование на местности.
Ужин.
Духовные беседы у костра «Что такое свобода, свобода 
выбора».
Вечерний туалет.
Вечерние молитвы.
Отбой.

День третий

«Княжеский день»

Подъем.
Утренний туалет, уборка палаток и территории лагеря.
Зарядка.
Утренние молитвы.
Утреннее построение
Завтрак.
Занятия  по  расписанию:  «Сильные  духом,  память 
поколений»
Благоверные  князья  Александр  Невский  и  Дмитрий 
Донской – заступники Руси.
«Не в силе Бог, а в правде»! /св.Александр Невский/
Подвижные игры.
Теоретическое занятие: Туристско−бытовые навыки
(виды узлов, виды костров).
Обед.
Отдых, спокойные игры.
Полдник.
Тренировочное занятие: Туристическая эстафета
Ужин.
Духовные беседы у костра «Разговор о правде, чем Божия 
правда отличается от человеческой».



Вечерний туалет.
Вечерние молитвы.
Отбой.

День четвертый

«День полководцев»

Подъем.
Утренний туалет, уборка палаток и территории лагеря.
Зарядка.
Утренние молитвы.
Утреннее построение.
Завтрак.
Занятия  по  расписанию:  «Сильные  духом,  память 
поколений»:
Путь побед А. В. Суворова и прав. Федора Ушакова.
«Молись Богу – от Него победа»! /А.В.Суворов/.
Подвижные игры.
Теоретическое занятие: Правила автономного выживания 
человека в природе.
Обед.
Отдых, спокойные игры.
Полдник.
Тренировочное занятие: Туристическая эстафета.
Ужин.
Духовные беседы у костра «Молитва – разговор с Богом. 
О чем можно говорить».
Вечерний туалет.
Вечерние молитвы.
Отбой.

День  пятый

«День героев Великой 

Отечественной войны 

и СВО»

Подъем.
Утренний туалет, уборка палаток и территории лагеря.
Зарядка.
Утренние молитвы.
Утреннее построение.
Завтрак.
Занятия  по  расписанию:  «Сильные  духом,  память 
поколений».
Беседы  о  подвигах  героев  ВОВ  и  СВО.  Маресьев, 
Матросов,  Космодемьянская,  Артеева,  Жога,  Рандымов 
(Казым).
«Нет больше той любви,  как  если кто положит душу 
свою за друзей своих» (Ин.15:13).
Подвижные игры.
Теоретическое  занятие:  Природоохранная  деятельность 
на примере Государственного биологического заказника 
регионального значения «Сорумский».
Обед.
Отдых, спокойные игры.
Полдник.
Тренировочное занятие: «Полоса препятствий».
Духовные беседы у костра «Что такое любовь?».

https://azbyka.ru/biblia/?Jn.15:13


Вечерний туалет.
Вечерние молитвы.
Отбой.

День шестой

«День конкурсов»

Подъем.
Утренний туалет, уборка палаток и территории лагеря.
Утренние молитвы.
Тематическая  зарядка  на  тему:  «Молодецкие  забавы». 
(Используется  весёлая  русская  музыка 
(«Порушка−пораня»,  «Барыня»,  «У  самовара  я  и  моя 
Маша»  и  др.).  Простейшие  физические  упражнения 
(приседания,  раскрутка−мельница,  прыжки  на  месте, 
вращения корпуса и др.).
Утреннее построение.
Завтрак.
Подготовка к игре, инструктаж.
Игра − Квест «по тропе героев».
Обед.
Завершение работы над отрядным журналом.
Физкультурно−оздоровительный  конкурс  «Богатырская 
силушка».
Викторина «Огонь, вода и медные трубы».
Костер желаний. Свеча памяти.
Торжественное закрытие смены.
Отбой

День седьмой

«Закрытие Смены»

Подъем.
Утренний туалет, уборка палаток и территории лагеря.
Зарядка.
Утренние молитвы.
Завтрак.
Торжественное построение.
Подведение итогов: награждение детей.
Выезд детей

Предполагаемые результаты

− приобретение детьми нового жизненного опыта;

− внедрение эффективных форм организации летнего отдыха, оздоровления и 

организации творческой и духовной самореализации детей;

− улучшение  духовной  составляющей  психологической  и  социальной 

комфортности в едином воспитательном пространстве детей и взрослых;

− развитие индивидуальных способностей и задатков детей, формирование у 

них новых умений и навыков в различных видах деятельности 



− расширение  кругозора,  социальных  связей  и  взаимоотношений  со 

сверстниками;

− совершенствование содержания и форм творческого летнего оздоровления 

детей в рамках палаточного лагеря;

− овладение  способами  сохранения  и  укрепления  своего  здоровья, 

организации познавательного досуга;

− приобщение детей к православным, историческим и культурным традициям 

России, развитие патриотизма, воспитание любви к родному краю;

− обобщение опыта работы с детьми в рамках данной программы.


